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технические средства защиты

СЕГОДНЯ мобильный телефон 
имеется практически в каж-
дой семье и в какой-то мере 

он, наряду с компьютером, стал 
символом научно-технического 
прогресса начала 21 века.

Однако, как и всякое техниче-
ское новшество, мобильный теле-
фон, наряду с несомненно прису-
щими ему положительными 
функциональными возможностя-
ми, характеризуется наличием и 
побочного эффекта психологиче-
ского характера. Да, именно пси-
хологического, практиче-
ски не отраженного в 
средствах массовой ин-
формации. И если реали-
зуемую мобильным теле-
ф о н о м  в о з м о ж н о с т ь 
получения в любое время 
и в любом месте информа-
ции можно отнести, несо-
мненно, к положительным 
психологическим аспектам 
мобильной связи, то пси-
хологические эффекты 
ожидания информации 
потенциально негативного 
содержания уже относятся 
к сфере стрессовых влия-
ний на организм человека. 
Наглядных примеров тут 
предостаточно. Во многих 
семьях мотивацией приоб-
ретения мобильного телефона 
служила именно потребность по-
лучения оперативной информа-
ции о месте нахождения ребенка, 
близких, их самочувствии, планах 
и т. п. Именно вышеуказанные 
информационные возможности 
мобильной связи, с точки зрения 
психологических аспектов про-
блемы, являются превентивно ан-
ти-стрессовыми (ведь именно де-
фицит информации относится к 
факторам инициирования стрес-
са) и в значительной мере способ-
ствуют душевному равновесию за 
счет нейтрализации беспочвен-
ных переживаний, страхов, пани-
ки и т. п.

Однако реалии жизни таковы, 
что мобильно-телефонная инфор-
мация не всегда носит только поло-
жительный психоэмоциональный 
оттенок. Спектр присущего ей по-
тенциального негатива весьма ши-
рок (от информации о мелких жиз-
ненных и производственных 
неурядицах и неприятностях до 
информации печального характе-
ра). Таким образом, мобильный 
телефон характеризуется и потен-
циально информационно-стрессо-
вым эффектом, проявляющимся 

как на стадиях ожидания инфор-
мации, так и непосредственно в 
момент ее получения.

Доцентом биологического фа-
культета Запорожского националь-
ного университета Григорием Чау-
совским (кстати, его разработки в 
области применения мобильного 
телефона в качестве «ангела храни-
теля» от многих жизненных непри-
ятностей широко освещались в 
средствах массовой информации) 
были проведены исследования по 
влиянию мобильного телефона на 
психоэмоциональное состояние его 
владельца. При этом на основе объ-
ективного многокритериального 
тестирования было достоверно ус-

тановлено, что нахождение мобиль-
ного телефона (в ждущем режиме) 
в поле зрения его владельца ини-
циирует на уровне подсознания 
состояние ожидания звонка, что 
обусловливает, по сравнению с со-
стоянием отсутствия в поле зрения 
мобильного телефона, повышение 
частоты сердечных сокращений на 
4–7 ударов в минуту и артериаль-
ного давления на 5–8 мм ртутного 
столба. В момент же поступления 
на мобильный телефон сигнала-вы-
зова эти физиологические показа-

тели «скачут» гораздо выше, 
и время их возвращения в 
коридор нормы уже зависит 
от смысловой нагрузки по-
лученной телефонной ин-
формации и типа нервной 
системы владельца мобиль-
ного телефона.

Именно для нейтрализа-
ции этого негативного пси-
хологического аспекта мо-
бильной связи Григорием 
Чаусовским разработан об-
щедоступный и весьма эф-
фективный прибор, прин-
цип действия которого 
заключается в следующем.

На входящий в состав раз-
работанного прибора миниа-
тюрный, кстати, недорогой 
по стоимости, цифровой аку-

стопрограмматор предварительно 
записывается мелодия сигнала-вы-
зова именно вашего мобильного те-
лефона, одновременно на фоне ко-
торого также записываются слова 
команды: «Вдох — медленный вы-
дох… Я властелин своих эмоций и 
адекватно реагирую на любую по-
ступаемую информацию». Включа-
ется звуковоспроизведение акусто-
программатора с помощью 
тактильного сенсора, зафиксирован-
ного на пояске, контролирующем 
изменение положения передней 
стенки живота при диафрагмальном 
(нижнем) дыхании. Вдох — живот 
выпячивается, выдох — живот втя-
гивается. Как известно, именно этот 

Прибор для нейтрализации 
информационного стресс-фактора 
мобильно-телефонной связи

Г. А. Чаусовский, доцент Запорожского национального университета
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технические средства защиты

тип дыхания с коротким вдохом и 
удлиненным выдохом способствует 
инициированию состояния релакса-
ции, душевного комфорта и даже 
умиротворения на фоне соответст-
вующего физиологического откли-
ка — снижения частоты сердечных 
сокращений и понижения артери-
ального давления.

Таким образом, «психологиче-
ским акустическим якорем» реф-
лекторного закрепления вышеот-
меченного психоэмоционального 
состояния (душевного комфорта) 
является именно мелодия сигнала-
вызова вашего мобильного телефо-
на. Так что, применяя открытый 
еще выдающимся физиологом 
И. П. Павловым эффект «условного 
рефлекса», разработанный прибор 
позволяет использовать в качестве 
внешнего раздражителя для выра-
ботки условного рефлекса адекват-
ного реагирования на телефонную 
входящую информацию мелодию 
сигнала вызова вашего мобильного 
телефона.

Испытание разработки на сту-
дентах добровольцах показало, что 
уже через неделю после ежеднев-

ных трехминутных тренировок с 
прибором достигается стойкий 
рефлекторный эффект перехода 
владельца мобильника при появле-
нии акустического сигнала вызова 
мобильного телефона на диафраг-
мальный тип дыхания с присущим 
ему физиологическим откликом 
спокойствия и адекватного реаги-
рования на получаемую информа-
цию. Одновременно «срабатывает» 
и установка на поведенческую дея-
тельность (при появлении акусти-
ческого сигнала вызова мобильно-
го телефона на уровне подсознания 
«звучит внутренний голос»: «Я вла-
стелин своих эмоций и адекватно 
реагирую на любую телефонную 
информацию».

В дальнейшем, приблизительно 
через 3–4 месяца, требуется крат-
ковременное закрепление, путем 
повторных тренировок с прибо-
ром, достигнутого рефлекторного 
эффекта инициирования акусти-
ческим сигналом-вызовом мобиль-
ного телефона состояния спокой-
ствия и адекватного реагирования 
на телефонные звонки и получае-
мую информацию.

Таким образом, реализуемая раз-
работанным прибором возможность 
нейтрализации информационного 
стресс-фактора мобильной телефон-
ной связи создает предпосылки для 
устранения потенциального нега-
тивного информационного влияния 
на душевное и физическое состоя-
ние владельцев мобильных телефо-
нов. Ведь от душевного спокойствия 
каждого из нас зависит степень гар-
монизации общества и доминиро-
вание разума над злом, и с помощью 
предложенного прибора мобильный 
телефон будет отчасти способство-
вать этому. Ведь после тренировки 
с прибором каждый сигнал-вызов 
вашего мобильного телефона будет 
погружать его владельца в состоя-
ние душевной гармонии. В связи с 
этим автор разработки считает, что 
в ближайшем будущем предложен-
ный им прибор наряду с зарядным 
устройством будет также входить в 
комплект мобильного телефона, что 
позволит наделить его дополнитель-
ной полезной функцией нейтрали-
затора стресса, являющегося, как 
известно, первопричиной практиче-
ски всех заболеваний человека.
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